MARIE-HELENE CHAPLAIN

Parcs naturels'regionaux

Faites un voyage gustatif a travers les Parcs naturels regionaux de France et rencontrez des

producteurs passionnés avec "Itinéraire gourmand dans les Parcs naturels régionaux" aux éditions

Marabout. Ses 245 pages vous invitent a découvrir les trésors gustatifs et recettes originales des PNR !

UN VOYAGE GOURMAND A TRAVERS LES PNR DE FRANCE

Découvrir des trésors gustatifs des Parcs naturels régionaux, rencontrer des producteurs passionnés, révéler des produits
savoureux, s'aventurer a les cuisiner avec les chefs qui s’en inspirent : telle est I'ambition de ce livre réalisé avec 49 PNR de

France dont le Parc Loire-Anjou-Touraine !

Chacun y exprime, sous la plume de Marie-Hélene Chaplain, la spécificité de son territoire, la relation d’un chef avec son
environnement. Le livre présente une sélection de producteurs et de produits, dont une grande partie bénéficie de la marque

"Valeurs Parc naturel régional".

Chaque chef propose deux recettes, dont une illustrée par les aquarelles de Lucile Prache.


https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/les-services/services-aux-acteurs-economiques/attribution-de-la-marque-valeurs-parc-naturel
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VALORISER LES BONS PRODUITS ET PRODUCTEURS DU TERRITOIRE
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En Loire-Anjou-Touraine, c’est Vincent Simon, chef du restaurantVincent, cuisinier de campagne a Ingrandes-de-Touraine, qui
donne la part belle aux produits du terroir. Il vous dévoile deux recettes originales, simples et savoureuses : ses "ceufs en meurette
au vin de Bourgueil" et sa "volaille rotie a I'os et son jus de cuisson au foie gras".

L'ouvrage met également en lumiére les produits qui font la renommeée du territoire : truffes, champignons, vins AOC, poires et
pommes tapées... Sans oublier les producteurs qui les font vivre.

Un livre qui saura trouver sa place auprés des fins gourmets, cuisiniers amateurs ou non-initiés tant il invite au voyage et la
découverte des territoires. A savourer d'urgence !


https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-restaurants/vincent-cuisinier-de-campagne

Vincent, cuisinier de
campagne

INFORMATIONS PRATIQUES



Itinéraire gourmand dans les Parcs naturels régionaux - Recettes de chef, producteurs, produits locaux - Editions Marabout -
Hachette France

En vente dans toutes les bonnes librairies de France et en ligne

245 pages, 22 €

Vous aimerez aussi
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Il etait une fois Le Clos des Arbres Ateliers tressage : de
I'osier I'osier au panier

SENTIERS DU PLANTES & ATELIER SAVOIR-FAIRE
PARC VANNERIE FLEURS
ATELIER

Azay-le-Rideau

Villaines-les-Rochers Montreuil-Bellay

Lire la suite + Lire la suite +

Plume & brin d'osier

Apres une présentation de la
culture et de la préparation de
|'osier, glissez-vous dans la peau
d'un apprenti vannier. L'initiation
au tressage (deés 3...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/il-etait-une-fois-losier
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/il-etait-une-fois-losier
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/visiter/artisanat-agriculture/le-clos-des-arbres
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/visiter/artisanat-agriculture/le-clos-des-arbres
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/ateliers-tressage-de-losier-au-panier-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/ateliers-tressage-de-losier-au-panier-0
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A chacun sa pelote

Savigny-en-Véron
Ecomusée du Véron
Savez-vous que tous les oiseaux «
crachent » une pelote de
réjection ? Les plus connus sont

bien entendu les chouettes et les
hiboux. Mais que trouve...

Lire la suite +
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Sortie annulée :
Petites bétes des
coteaux

Les Ulmes
Nature Sciences Patrimoine

Sur les coteaux calcaires de la
région vivent de nombreux
insectes, certains sont vraiment
peu communs. Essayons de les
découvrir ensemble entre...

Lire la suite +

28 JUIL. 2020

Les sternes, des
acrobates de haut
vol

La Chapelle-sur-Loire

Ligue pour la protection des
oiseaux - Touraine

La Loire accueille deux especes
de sternes qui viennent nicher sur
ces bancs de sable. La plus
grande s’appelle la sterne
pierregarin et la plus...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/chacun-sa-pelote
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/chacun-sa-pelote
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/sortie-annulee-petites-betes-des-coteaux
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/sortie-annulee-petites-betes-des-coteaux
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/les-sternes-des-acrobates-de-haut-vol
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/les-sternes-des-acrobates-de-haut-vol
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