
Économiser l'énergie, réduire sa consommation en eau, faire un jardin responsable... Les recommandations sont nombreuses.
Comment s'y retrouver ? Comment mettre en place des gestes simples pour sa maison sans se ruiner ?

Pour vous à aider à vous faire votre propre opinion et agir suivant vos envies et vos possibilités sans vous faire culpabiliser, le Parc
Loire-Anjou-Touraine met à votre disposition un petit guide ultra pratique pour les anti "y'a qu'à faut qu'on".

Entre des gestes simples qui ne remettent en cause que quelques habitudes, des investissements malins à faire de temps à autres
et des grosses dépenses à planifier de longue date, des pistes s’offrent à vous.

Téléchargez-le ci-dessous !
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PLAQUETTE ÉCOGESTES - LISTE DES ENVIES ÉCOCITOYENNES POUR LA MAISON - 3.41
MO 

Gestes écocitoyens simples
pour la maison
Découvrez un guide pour les anti "y'a qu'à faut qu'on" et composez vous-même votre liste d'éco-gestes
!

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2022-09/plaquette-eco-gestesbd.pdf


Vous aimerez aussi

SENTIERS DU
PARC  NATURE

Brain-sur-l'Authion

1KM - 30 MINUTES

Lire la suite +

RESTAURANT

Ingrandes-de-Touraine

Lire la suite +

SORTIE  NOCTURNE

Rou-Marson

Association des astronomes
amateurs du Saumurois

Venez nous rejoindre pour
observer le ciel avec des

télescopes. Nous serons heureux
de vous faire partager notre

passion et de répondre à toutes
vos...

17 JAN. 2025

Lire la suite +

Sentier nature du
marais des Prés

d'Amont

Vincent, cuisinier de
campagne

Observation publique
du ciel nocturne

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/sentier-nature-du-marais-des-pres-damont
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/sentier-nature-du-marais-des-pres-damont
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-restaurants/vincent-cuisinier-de-campagne
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-restaurants/vincent-cuisinier-de-campagne
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/observation-publique-du-ciel-nocturne
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/observation-publique-du-ciel-nocturne


Les plus consultés

SORTIE  NOCTURNE

Saumur

Astronomes amateurs du
Saumurois

Observation du ciel avec
télescopes, commentaires et

explications.

20 MAR. 2020 - 12 FÉV. 2021

Lire la suite +

SORTIE  NOCTURNE

Savigny-en-Véron

Écomusée du Véron

Chaque année, les chauves-souris
sont mises à l’honneur dans le
monde entier à l’occasion de la

Nuit internationale de la chauve-
souris. Pour cette...

29 AOÛ. 2020

Lire la suite +

ATELIER  
PATRIMOINE BÂTI ET

HISTOIRE

Parc naturel régional Loire-
Anjou-Touraine

Laissez-vous inspirer par la pierre
et venez en famille sculpter un

bloc de tuffeau. Vous apprendrez
à apprivoiser cette pierre,

emblématique de la...

08 AVR. 2020 - 26 AOÛ. 2020

Lire la suite +

Sortie annulée :
Soirée d'observation

publique du ciel

La nuit de la chauve-
souris

COMPLET - Sculpture
sur tuffeau : mon

troglo

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/sortie-annulee-soiree-dobservation-publique-du
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/sortie-annulee-soiree-dobservation-publique-du
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-nuit-de-la-chauve-souris
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-nuit-de-la-chauve-souris
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/complet-sculpture-sur-tuffeau-mon-troglo
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/complet-sculpture-sur-tuffeau-mon-troglo
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