e

On a déja
commencé

dietes pas !
pris ! On va
I mettre !

On a plein
d’idées !

Découvrez un guide pour les anti "y'a qu'a faut qu'on" et composez vous-méme votre liste d'éco-gestes !

Economiser I'énergie, réduire sa consommation en eau, faire un jardin responsable... Les recommandations sont nombreuses. Comment s'y
retrouver ? Comment mettre en place des gestes simples pour sa maison sans se ruiner ?

Pour vous a aider a vous faire votre propre opinion et agir suivant vos envies et vos possibilités sans vous faire culpabiliser, le Parc Loire-Anjou-
Touraine met a votre disposition un petit guide ultra pratique pour les anti "y'a qu'a faut qu'on".

Entre des gestes simples qui ne remettent en cause que quelques habitudes, des investissements malins a faire de temps a autres et des grosses
dépenses a planifier de longue date, des pistes s’offrent a vous.

Téléchargez-le ci-dessous !

A TELECHARGER
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https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2022-09/plaquette-eco-gestesbd.pdf

Vous aimerez aussi

114KM - 4 JOURS

Le chemin de I'été de la Chantier bénévole nature | Longué-Jumelles, de
saint Martin - Via Sancti au camp des Romains pierre et d'eau

Martini SENTIERS DU
SENTIER DE GRANDE DEVELOPPEMENT
RANDONNEE DURABLE Longué-Jumelles
VAL DE Cinais . .

Centre permanent d'initiatives pour

I'environnement Touraine-Val de
Lire la suite + Loire

Chinon

Le camp des Romains est un vaste
plateau parsemé de blocs de pierre ou
landes a bruyere et ajoncs donnent
une atmosphére particuliere a ce
lieu, site...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/le-chemin-de-lete-de-la-saint-martin-sancti-martini
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/le-chemin-de-lete-de-la-saint-martin-sancti-martini
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/chantier-benevole-nature-au-camp-des-romains-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/chantier-benevole-nature-au-camp-des-romains-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/longue-jumelles-de-pierre-et-deau
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/longue-jumelles-de-pierre-et-deau

Les plus consultés
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Plan d'eau des Monteaux La champagne de Méron Péche des p'tites bétes
Vivy Montreuil-Bellay Loire-Authion
Ligue pour la protection des Ligue pour la protection des Loire Odyssée
oiseaux - Anjou oiseaux - Anjou . .
Connaissez-vous le petit peuple de
Observez les oiseaux de passage et La champagne de Méron est un site I'eau ? On n'y préte rarement
les hivernants se succedant de d'un grand intérét ornithologique, le attention. Pourtant, sans lui, nos
I'automne au printemps sur ce site dernier de la région a accueillir rivieres et étangs n'abriteraient pas
important pour l'avifaune. l'outarde canepetiere. L’'oedicneme grand monde...
criard...
Lire la suite + Lire la suite +

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/plan-deau-des-monteaux
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/plan-deau-des-monteaux
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-champagne-de-meron
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-champagne-de-meron
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/peche-des-ptites-betes
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/peche-des-ptites-betes
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