
Le temps d'une journée d'immersion en pleine nature, exercez-vous à la botanique de
terrain pour identifier les plantes comestibles et médicinales de nos contrées et en tirer
tous leurs bienfaits. Cette formation pratique agrémentée d'une dégustation vous ouvre
la voie vers l'autonomie.

22 SEP. 2024  De 10:00 à 16:00

06 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

20 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

DATES & HORAIRES

SORTIE  PLANTES

Les plantes sauvages
comestibles et médicinales
Saint-Benoît-la-Forêt

CONTACT

Organisé par :
Touraine Terre d'Histoire
Nom de l'animateur :
Boillot
Émilie

 info [at] touraineterre
dhistoire.fr
 www.touraineterredhi
stoi…
En partenariat avec :
Conseil départemental
d'Indre-et-Loire
Fonction : Animatrice
du patrimoine

06 15 59 92 13

https://www.touraineterredhistoire.fr/


70€
ADULTE

Réservation : Obligatoire

Informations complémentaires : Rendez-vous à 9h50 sur le parking de l’église
de Saint-Benoît-la-Forêt.
Prévoir chaussures étanches et confortables ou bottes, vêtements adaptés à la
météo, panier et couteau pliant, de quoi prendre des notes. Prévoir un pique-nique
à tirer du sac et de l'eau.
* Tarif réduit : 

Les prochains événements

TARIFS

INFORMATIONS PRATIQUES

SORTIE  NOCTURNE

Rou-Marson

Association des
astronomes amateurs
du Saumurois

Venez nous
rejoindre pour observer
le ciel avec des

05 JUIL. 2024

SORTIE  
PATRIMOINE BÂTI ET
HISTOIRE

Beaumont-en-Véron

Conservatoire
d'espaces naturels
Centre-Val de Loire

06 JUIL. 2024

ATELIER  PLANTES

Beaufort-en-Anjou

Parc naturel régional
Loire-Anjou-Touraine

Embarquez pour un
Safari photo avec Fabien
Fougeroux, photographe
professionnel et un
naturaliste du Parc. Le
temps d’une balade,

06 JUIL. 2024

SORTIE  ANIMAUX

Seuilly

Centre permanent
d'initiatives pour
l'environnement
Touraine-Val de Loire

Entrez dans le monde
fascinant des abeilles !
Passez la combinaison

06 JUIL. 2024

Observation
publique du ciel
nocturne

Découverte
ludique des
troglos et des
"puys" à Chinon

Safari photo Bzzz'aventurez-
vous au rucher

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/observation-publique-du-ciel-nocturne
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/decouverte-ludique-des-troglos-et-des-puys
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/safari-photo-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/bzzzaventurez-vous-au-rucher-1


télescopes. Nous serons
heureux de vous faire
partager notre passion
et de répondre à toutes
vos...

Une envie d’escapade
en pleine nature pour
toute la famille? Et si
vous partiez à la
découverte d'un espace
naturel sensible, avec
Céline et Émilie...

observez la faune et... de l’apiculteur pour
découvrir le
fonctionnement d’une
ruche et le mode de vie
de...
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