r de Chinon Samt-CIement-d,es-Leme’!'-
1 --Samt-Georges -du-Bois’- Autour de Chinon
g -du-Bo:s AD‘tour de-Chinon -8aini

,upfe Aut rde Chinon - Saunsur Autour

ns - Autour de Chinon'- Vaudelna y - Autour de

'ur_.ﬁile Chinbn -Vivy - Ahtour de Chinon - Angers -

n : Berthena}z - Autour de Chinon'= Brissac-Loire-
Autour de Chinon - b‘ourleon Autour de Chinon - La
Lande-CHSICSANE r de Ct -Authlo;;L B : %/ Chinon - Méxcllly-sur- Vienne - Autour de
Chinon - Moullherne =Autour-de Chinon - Neuil=Autour de Chinon - Ports- sur- Vleqpe Autour de Chinon
- Pussigny - Autour de Chinon - Rillé - Autour de Chinon - Saint-Just-sur-Dive - Autouf de Chinon-=Tolirs

- Autour de Chinon - Vernantes - Autour de Chinon - Vernoil-le-Fourrier - Autour de Chinon

Il s’agit d’étre plus a I’écoute de ses signaux internes, ceux qui vous indiquent quand
. . . . INTERVENANT
vous avez faim, ce dont vous avez envie : temps d’écoute de son corps, ateliers

sensoriels, dégustation d’un produit local.

Laurence Berthomé

INFORMATIONS PRATIQUES

%, 0646 67 34 22
Objectif : Golt - Plein conscience & laurenceberthomesau

mur@gmail.com

Durée : 1h30 O www.dieteticienne-sa

umur...
Déplacement en bus : Non

Tarif de l'intervenant : 195 €


https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/laurence-berthome
https://www.dieteticienne-saumur-berthome.com/

Vous aimerez aussi

| .
27 NOV. 2024

o

Les chauves-souris
vous mettent la téte
a l’envers

NATURE ET
PAYSAGE | FAUNE |
Dans I'obscurité des troglos et
dans nos combles vivent de petits
mammiferes volants. Discretes et

agiles, les chauves-souris ont
toujours nourri nos...

Lire la suite +

Attention ! Zones
créatives

NATURE ET
PAYSAGE

Sources d’inspiration pour de
nombreux écrivains et artistes,
les zones humides sont des lieux
méconnus, pourtant étonnants et
pleins de vie.

Lire la suite +

Atelier Créa'Nature

ATELIER SAVOIR-FAIRE

Saint-Rémy-la-Varenne

Association du prieuré de
Saint-Rémy-la-Varenne

Bientot Noél... Venez profiter d'un

moment en famille pour créer des

boules de Noél avec des courges

seches a décorer, la spécialité du
prieuré !

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/les-services/services-aux-associations/pret-dexpositions/nature-paysages/les-chauves-souris-vous
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/les-services/services-aux-associations/pret-dexpositions/nature-paysages/les-chauves-souris-vous
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/les-services/services-aux-associations/pret-dexpositions/nature-paysages/attention-zones-creatives
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/les-services/services-aux-associations/pret-dexpositions/nature-paysages/attention-zones-creatives
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/atelier-creanature-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/atelier-creanature-0

