
Mise en réflexion, apports/questions sur l'alimentation : la place du petit déjeuner, du
goûter, les besoins de l’enfant, de l’ados, comment accompagner l'enfant dans sa
découverte alimentaire ?

Les sens au service de notre physiologie, jeux sensoriel, cuisine créative, la néophobie.

Objectif :  Goût - Equilibre alimentaire- Convivialité

Durée :  1h30

Déplacement en bus :  Non

Tarif de l'intervenant :  195 €

INFORMATIONS PRATIQUES

- Verneuil-le-Château - Villaines-les-Rochers - Villandry - Allonnes - Antoigné - Andard - Artannes-sur-
Thouet - Beaufort-en-Anjou - Bellevigne-les-Châteaux - Blaison-Gohier - Blaison-Saint-Sulpice - Blou
- Brain-sur-Allonnes - Brain-sur-l'Authion - Brézé - Brion - Brossay - Chacé - Chemellier - Chênehutte-
Trèves-Cunault - Cizay-la-Madeleine - Concourson-sur-Layon - Corné - Courchamps - Coutures
- Dampierre-sur-Loire - Dénezé-sous-Doué - Doué-en-Anjou - Epieds - Fontaine-Guérin - Fontevraud-
l’Abbaye - Gennes-Val de Loire - Grézillé - La Breille-les-Pins - La Ménitré - Le Coudray-Macouard - Le
Puy-Notre-Dame - Le Thoureil - Les Bois d’Anjou - Les Rosiers-sur-Loire - Les Ulmes - Longué-Jumelles
- Louresse-Rochemenier - Mazé-Milon - Montreuil-Bellay - Montsoreau - Neuillé - Parnay - Rou-Marson
- Saint-Clément-des-Levées - Saint-Cyr-en-Bourg - Saint-Georges-du-Bois - Saint-Georges-sur-Layon
- Saint-Macaire-du-Bois - Saint-Mathurin-sur-Loire - Saint-Philbert-du-Peuple - Saumur - Souzay-
Champigny - Tuffalun - Turquant - Varennes-sur-Loire - Varrains - Vaudelnay - Verrie - Villebernier
- Vivy - Angers - Antogny-le-Tillac - Berthenay - Brissac-Loire-Aubance - Cornillé-les-Caves - Courléon
- La Lande-Chasles - Loire-Authion - Marcilly-sur-Vienne - Mouliherne - Neuil - Ports-sur-Vienne
- Pussigny - Rillé - Saint-Just-sur-Dive - Tours - Vernantes - Vernoil-le-Fourrier

INTERVENANT

Laurence Berthomé

CONTACT

 laurenceberthomesau
mur@gmail.com
 www.dieteticienne-sa
umur…

06 46 67 34 22

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/laurence-berthome
https://www.dieteticienne-saumur-berthome.com/


Vous aimerez aussi

SORTIE  GÉOLOGIE

Doué-la-Fontaine

Service animation du
patrimoine de Doué-en-Anjou

Un accueil privilégié au site du
Mystère des Faluns vous est

réservé pour découvrir la
scénographie. Puis, vous partirez
avec votre guide pour un site...

22 JUIL. 2024

Lire la suite +

ÉDUCATION ET
CULTURE  

ÉNERGIE ET
TRANSITION

Initiés par la commune et l’école
de Chemellier, avec l’appui du

Parc, les travaux de renaturation
de la cour d’école ont débuté.

Végétalisation...

Lire la suite +

ATELIER  
SOLS

VIVANTS  
ANIMAUX

Montsoreau

Maison du Parc

Allez à la rencontre de petites
bêtes étonnantes dont vous ne

soupçonnez peut-être même pas
l'existence. Dénichez-les et

découvrez leur vie...

23 JUIL. 2024

Lire la suite +

Recherche et
identification de

fossiles

L’école de Chemellier
en transition : début
des travaux dans la

cour

Petites bêtes et
compagnie

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/recherche-et-identification-de-fossiles-1
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/recherche-et-identification-de-fossiles-1
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/lecole-de-chemellier-en-transition-debut-des-travaux-dans-la-cour
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/lecole-de-chemellier-en-transition-debut-des-travaux-dans-la-cour
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/petites-betes-et-compagnie
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/petites-betes-et-compagnie

