MARIE-HELENE CHAPLAIN

Parcs naturels'regionaux

Faites un voyage gustatif a travers les Parcs naturels regionaux de France et rencontrez des

producteurs passionnés avec "Itinéraire gourmand dans les Parcs naturels régionaux" aux éditions

Marabout. Ses 245 pages vous invitent a découvrir les trésors gustatifs et recettes originales des PNR !

UN VOYAGE GOURMAND A TRAVERS LES PNR DE FRANCE

Découvrir des trésors gustatifs des Parcs naturels régionaux, rencontrer des producteurs passionnés, révéler des produits
savoureux, s'aventurer a les cuisiner avec les chefs qui s’en inspirent : telle est I'ambition de ce livre réalisé avec 49 PNR de

France dont le Parc Loire-Anjou-Touraine !

Chacun y exprime, sous la plume de Marie-Hélene Chaplain, la spécificité de son territoire, la relation d’un chef avec son
environnement. Le livre présente une sélection de producteurs et de produits, dont une grande partie bénéficie de la marque

"Valeurs Parc naturel régional".

Chaque chef propose deux recettes, dont une illustrée par les aquarelles de Lucile Prache.


https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/les-services/services-aux-acteurs-economiques/attribution-de-la-marque-valeurs-parc-naturel
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En Loire-Anjou-Touraine, c’est Vincent Simon, chef du restaurantVincent, cuisinier de campagne a Ingrandes-de-Touraine, qui
donne la part belle aux produits du terroir. Il vous dévoile deux recettes originales, simples et savoureuses : ses "ceufs en meurette
au vin de Bourgueil" et sa "volaille rotie a I'os et son jus de cuisson au foie gras".

L'ouvrage met également en lumiére les produits qui font la renommeée du territoire : truffes, champignons, vins AOC, poires et
pommes tapées... Sans oublier les producteurs qui les font vivre.

Un livre qui saura trouver sa place auprés des fins gourmets, cuisiniers amateurs ou non-initiés tant il invite au voyage et la
découverte des territoires. A savourer d'urgence !


https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-restaurants/vincent-cuisinier-de-campagne

Vincent, cuisinier de
campagne

INFORMATIONS PRATIQUES



Itinéraire gourmand dans les Parcs naturels régionaux - Recettes de chef, producteurs, produits locaux - Editions Marabout -
Hachette France

En vente dans toutes les bonnes librairies de France et en ligne

245 pages, 22 €

Vous aimerez aussi

Rando-
loireanjoutouraine.fr
: un nouvel allié pour

vos randonnées !

A A
CHEVAL VELO

Ce lundi 1¢"juillet, le Parc Loire-
Anjou-Touraine et 11 partenaires
lancent officiellement leur nouvel

outil de randonnée "rando-
loireanjoutouraine...

Lire la suite +

En juillet & aout,
faites le plein
d’animations a la
Maison du Parc

MAISON DU
PARC

SOLS
VIVANTS ATELIER

La Maison du Parc a Montsoreau
est ouverte tout I'été. Et cette
année, elle vous emmene a la

découverte d’'un monde
mystérieux, infiniment petit,
que...

Lire la suite +

Le rapport d'activités
2023 du Parc vient
de paraitre !

NATURE ET
PAYSAGE
ENERGIE ET
TRANSITION

EDUCATION ET
CULTURE
Réserves naturelles régionales,
Natura 2000, Réseau des
Ambassadeurs, marque "Valeurs

Parc"... retrouvez toutes les
actions 2023 du Parc dans le...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/rando-loireanjoutourainefr-un-nouvel-allie-pour-vos-randonnees
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/rando-loireanjoutourainefr-un-nouvel-allie-pour-vos-randonnees
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/en-juillet-aout-faites-le-plein-danimations-la-maison-du-parc
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/en-juillet-aout-faites-le-plein-danimations-la-maison-du-parc
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/le-rapport-dactivites-2023-du-parc-vient-de-paraitre
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/le-rapport-dactivites-2023-du-parc-vient-de-paraitre
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ANNULE - Les noms La Loire au fil des [PROLONGATION] Un
de lieux sont saisons an dans les zones

inquiétants ! [ animaux | humides

PATRIMOINE BATI ET - FLEUVE ET
HISTOIRE Maison du Parc RIVIERE

Laissez-vous conter I'histoire de

Savigny-en-Véron ’ | . Montsoreau
Léon le Héron et ses amis.
Les Musées Chinon, Vienne et Découvrez comment les animaux Maison du Parc
Loire i " . . .
affrontent I'hiver et ce qu'ils L'illustrateur-naturaliste Benoit
Certains noms de lieux sont deviennent au printemps. Perrotin a passé un an dans les
particulierement inquiétants : zones humides du territoire.
lieux dangereux, risqués pour les Plongez dans son univers
voyageurs, lieux fréquentés par artistique a la rencontre de...

des brigands ou des... Lire la suite +

Lire la suite +
Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/annule-les-noms-de-lieux-sont-inquietants
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/annule-les-noms-de-lieux-sont-inquietants
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-loire-au-fil-des-saisons-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-loire-au-fil-des-saisons-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/prolongation-un-dans-les-zones-humides
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/prolongation-un-dans-les-zones-humides
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