SORTIE PLANTES

| 'Saint-Benoit-la-Forét

Au cceur de la forét de Chinon, dans un espace naturel préservé, partez avec votre guide a la
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découverte des plantes sauvages comestibles. Initiez-vous a la botanique de terrain et a I'art de la

cueillette, tout en bénéficiant de conseils nutritionnels et de recettes sauvagement bonnes !

Organisé p;air : Touraine
Terre d'Histoire

09 OCT. 2021 De 09:00 a 12:00 Nom de I'animateur :
Emilie

Boillot

%, 0615599213

@ info [at] touraineterredhis
toire.fr

DATES & HORAIRES

O www.touraineterredhistoi
TARIFS
En partenariat avec :
Conseil départemental

20€ 1 O€ d'Indre-et-Loire
Fonction : Animatrice du

patrimoine
ADULTE ENFANT (6 -12 ANS)

GALEUR

NATUREL
EGONY

PARC NATUREL REGIONAL
LOIRE ANJOU TOURAINE


https://www.touraineterredhistoire.fr/

INFORMATIONS PRATIQUES

Réservation : Obligatoire

Informations complémentaires : Prévoir des chaussures étanches et confortables ou des
bottes, des vétements adaptés a la météo, un couteau, un panier ou un sac en tissu.

Les prochains evénements
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Stage tressage Un panier, Ateliers tressage : Soirée
d'osier vivant comment ¢ca de l'osier au panier d'observation du

9 -
pousse * clel nocturne
sache
L'osier de Gué Droit Saumur

Découvrez le tressage de Villaines-les-Rochers Azay-le-Rideau Association des
l'osier vivant, encadré par Plume & brin d'osier Plume & brin d'osier astronomes amateurs du
des professionnels i i . ) ) Saumurois

Découvrez la face cachée Apres une présentation de

passionnés du tressage et Observation du ciel

de 'osier. La journée ou d'un panier en s‘,uivanlt le la ?ulturg etdela . Hoctuime avee instruments
demi-journée de stage. . chemlnement d'un br!n préparation de l'osier, ot animateurs dédiés
d'osier de sa culture a sa glissez-vous dans la peau '
transformation. Visite d'une d'un apprenti vannier.
oseraie, rencontre en... L'initiation au tressage (des

3.



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/stage-tressage-dosier-vivant-2
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/un-panier-comment-ca-pousse-3
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/ateliers-tressage-de-losier-au-panier-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/soiree-dobservation-du-ciel-nocturne

	Cueillette de plantes sauvages comestibles

