Coques aux ceufs

Ingrédients : pate brisée : 250 gr de farine , 120 gr de
beurre , 1 geuf, 50 gr d.eau tiede

Farce aux ceufs : 4 ceufs , 1 cuiller de moutarde , 50 gr
fromage frais , giboule de vignes , feuilles de coquelicot .
Mouron des oigeaux

Sablé aux heliantys
Ingrédients

4 héliantys , bouillon de volaille , beurre
Pate sablée
200 gr de farine , 30 gr d’eau , 1 oeuf ,100 gr de beurre

Pommes réties au cabernet franc

Ingrédients

4 pommes , beurre

Coulis de vin : 30 ¢l de vin de BOURGUEIL , 30 cl de jus de
raisin , réglisse , 30 gr de sucre , 15 gr de fécule de mais



Carpaccio de canard
Ingrédients

1 magret de canard , sel , poivre , 1 citron ,oseille,endives

Truite en papillote
Ingrédients

2 belles truites ,2 carottes , romarin , ail , miel,1 pomme

Poireaux vinaigrette
Ingrédients

6 poireaux petits , huile 4§ noisette , vinaigre de vin doux,
seil , poivre , noix ,1 jaung d'oeuf



