LES PRESERVER

>> Mesures de protection forte

La loi protége les sternes partout en France. Tout
dérangement et destruction de I'espéce ou de son
habitat sont passibles de sanctions pénales.

Un Arrété Préfectoral de Protection de Biotope est
en vigueur entre les communes de Montsoreau et
Loire-Authion. Cette mesure réglemente I'accés aux
ilots sableux, du 1¢ avril au 15 aodt, tout comme le
stationnement, le survol, la divagation d’animaux
domestiques, le bivouac, le camping et les feux.

| LES ACTIONS |
DU PARC

Le Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine, en
partenariat avec la LPO Anjou, agit au quotidien pour
la préservation des colonies de sternes : surveillance,
suivi des espeéces, pose de panneaux, sensibilisation
des usagers et des acteurs du territoire...

ATTENTIO
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ADOPTER LES
BONS GESTES

En saison estivale, la Loire attire nombre de visiteurs et
usagers. C’est aussi la période la plus sensible pour
ces oiseaux farouches et fragiles.

Quelques gestes simples peuvent aider a les protéger et
gviter les envols ou abandons des nichées :

» Ne débarquez jamais sur un banc de sable isolé ou
doté de panneaux de sensibilisation.

« Tenez toujours votre chien en laisse et prés de vous.

« Si plusieurs oiseaux décollent lorsque vous passez
a proximite d’une greve, il s'agit d’une colonie !
Eloignez-vous du site.

» Renseignez-vous sur les activités autorisées sur la
Loire et celles réglementées ou interdites.

* Participez a la propreté de cet espace naturel et
ramenez vos déchets avec vous.

« Partagez ces bons gestes autour de vous.
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SUR LE TERRITOIRE

Le Maine-et-Loire est un département majeur dans
I'accueil des sternes a I'échelle du bassin de la Loire
et de I’Allier.

Chaque année, le site Natura 2000 « Vallée de la Loire
des Ponts-de-Cé a Montsoreau » accueille la majorité
des couples du département, soit environ 350 paran !

Ces élements conféerent au site une grande
responsabilité quant a la préservation de ces espéces.
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BN CONTACTS

PARC NATUREL REGIONAL
LOIRE-ANJOU-TOURAINE

7 rue Jehanne dArc - 49730 Montsoreau
Tél. 02 41 53 66 00
info @ parc-loire-anjou-touraine.fr

www.parc-loire-anjou-touraine.fr

LPO ANJOU
35 rue de la Barre - 49000 Angers
Tél. 02 41 44 44 22 - anjou.accueil @Ipo.fr

www.Ipo-anjou.org
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PARC NATUREL REGIONAL LOIRE-ANJOU-TOURAINE

Notre patrimoine a de I'avenir

LES STERNES,

embléemes du Val de Loire
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Y SYMBOLES I

DU VAL DE LOIRE

>> Petites mais costaudes !

Chaque année, deux especes emblématiques de la Loire
effectuent un long vol depuis I'Afrique pour se reproduire
en Anjou : la Sterne pierregarin et la Sterne naine. D’avril
a septembre, elles s’installent en colonie sur les bancs de

sable du fleuve.

Les sternes font figure d’hirondelles de mer : vol rapide,
bec pointu, ailes effilées, queue fourchue. Leur « kreeee »

aigu est reconnaissable entre tous.

>> Pourtant menacées

MENACES NATURELLES

¢ Les crues emportent
ceufs et jeunes
e La prédation
e Les températures :
50°C a la surface des
gréves ! Si les parents
s’envolent, les ceufs
peuvent cuire.
e Les virus (grippe
aviaire...)

MENACES HUMAINES

e Les intrusions sur
les bancs de sable
provoquent des envols et
des abandons de colonies

e Les activités
touristiques,
particulierement
nautiques et aériennes

¢ La divagation
d’animaux domestiques

STERNE PIERREGARIN
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>> Les reconnaitre

Front noir

Plus grande que |
la Sterne naine A

Bec rouge

Pattes rouges

Plus petite que la Front blanc
Sterne pierregarin |
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Pattes jaunes STERNE NAINE

BN CYCLE DE VIE

“0les sternes sur le bassin ae la Loire en conditions normales. En fonction des aléas et menaces, le cyle peut se décaler dans le temps.

Chacun son nid... mais en colonie
Les sternes se regroupent en colonies installées
dans le lit mineur de la Loire. Elles creusent leur nid
a méme le sable et y déposent entre 2 et 3 ceufs,
mimétiques. Les adultes se relaient pour couver

Q / durant une vingtaine de jours.

MAl Tenue de camouflage
_ exigée!

A la naissance les
poussins restent
camouflés, recouverts
de duvet imitant le

Le temps des amours
Les parades amoureuses
prennent la forme de
poursuites endiablées et
d’offrandes de petits poissons
entre les deux partenaires.
Une fois au sol, le male et la
femelle se pavanent queues
levées et ailes baissées.
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Le grand voyage p— %‘\,‘\\c)‘b = JUILLET
Apprentissage et

Les sternes sont de S~

grandes migratrices. Elles DéZJart
voyagent depuis leurs sites \/
FIN AOOT

d’hivernage africains pour
revenir chaque printemps .
A MI-SEPTEMBRE : on de b
autonomie. lls doivent étre

nicher sur les gréves de la
Loire.
indépendants et suffisamment
grands pour supporter le
voyage.

émancipation
Les adultes élévent les jeunes
pendant quelques semaines
jusqu’a I'acquisition de leur




