
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ateliers proposés cette année s’intéressent à la connaissance de la « Terre ». 

Au fil des rencontres, découvrez des professionnels soucieux de préserver cette ressource 

naturelle ! Ils lèvent le voile sur leurs pratiques et vous offrent tous les conseils utiles à adapter 

dans votre quotidien si vous le souhaitez. 

 

ATTENTION : réservez vite ! Le nombre de 

places est limité pour vous permettre 

d’échanger avec les intervenants et 

participants.  

 

Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine 
7 rue Jehanne d’Arc – 49730 MONTSOREAU 
Contact secrétariat : Elodie MEIGNEN 
Tél. 02 41 53 66 00 
Mél : e.meignen@parc-loire-anjou-touraine.fr  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontres « Valeurs Parc naturel régional » 

2025 

Ateliers gratuits sur réservation 
 

  « Les Savoirs-terres »  

PARC NATUREL RÉGIONAL LOIRE-ANJOU-TOURAINE 

Notre patrimoine a de l’avenir 

mailto:e.meignen@parc-loire-anjou-touraine.fr
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Intervenante 

➢ Sylvie Desgranges, paysanne herboriste & naturaliste, « Le champ des pensées », 

partenaire de la marque « Valeurs Parc » 

Accompagné de Sylvie Desgranges, découvrez dans sa ferme comment cultiver votre jardin et/ou 

votre terrain en fonction de votre terroir. Ce dernier recèle une riche biodiversité, intimement liée à 

son milieu naturel. 

Ce temps de transmission et d’échanges est l’occasion de porter un nouveau regard sur votre 

environnement quotidien, de votre parcelle jardinée comme au champ. Armé de nouveaux outils, 

vous allez pouvoir reproduire chez vous un diagnostic pour adapter vos pratiques. 

Contenu de l’atelier 

• Présentation de la ferme, son historique et ses activités 

• Mise en pratique de la reconnaissance des caractéristiques d’un terroir 

• Dégustation d’une boisson issue de la production de la ferme 

 

   

Jeudi 3 avril 2025 De 14h à 17h  

Ferme « Le Champ des 

pensées » 

21 chemin de la  

Coulée de Nervaux 

49350 Gennes-Val-de-Loire 

https://lechampdespensees.fr/ 

 

Auteur : J.Mondion 

 

 

Terroirs & plantes culinaires, aromatiques ou médicinales 

Petite géographie appliquée à son jardin 

https://lechampdespensees.fr/
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Intervenants 

➢ Cédric Maury, associé de la SCOP Abitabio, 

formateur en bâti ancien, matériaux biosourcés 

et géosourcés 

➢ Guillaume Cavenaile, architecte, cabinet CRUE 

architectes 

Quels types de terres peuvent être utilisées en enduit 

intérieur ? Quelles mises en œuvre et techniques de 

finitions pour obtenir un confort alliant acoustique, 

esthétique et durabilité ? Comment la terre s’intègre-t-elle 

dans une réalisation avec une conception bioclimatique ? 

Pour répondre à ces questions, découvrez une habitation 

éco-construite et mettez la main à la pâte en réalisant un 

enduit à la terre crue. 

Auteur : Echobat 

Contenu de l’atelier 

• Présentation de l’habitat « Un abri en lisière des bois » 

• Découverte des atouts de l’emploi de la terre argileuse dans l’habitat ancien comme neuf 

• Réalisation d’un enduit décoratif intérieur en terre crue pour pouvoir le reproduire chez soi 

(types de terre, savoir-faire, mise en œuvre et finitions) 

 

 

   

 

Mardi 27 mai 2025 

 

De 14h à 17h 

 

4 Route de la Lussardière 

Les Etangs  

37130 Langeais 

https://crue.archi/les-etangs/ 

 

 

 

 

 

 

 

Terres & habitat :  

quelles pratiques pour un intérieur sain ?  

https://crue.archi/les-etangs/
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Intervenants 

➢ Bella et David Gordon, pépiniéristes et paysagistes, « Plantagenets Plantes », 

partenaires de la marque « Valeurs Parc » 

Comment concevoir un jardin vivant et durable, adapté à votre sol et votre microclimat ? Comment 

créer un lieu favorable à la faune sauvage dans votre jardin, animaux comme insectes ?  

Pour répondre à ces questions, partez à la découverte de l’exploitation de Bella et David et venez 

vous initier aux bonnes pratiques de jardinage adaptées au changement climatique et à la 

biodiversité.  

 

Contenu de l’atelier 

• Présentation de l’exploitation : historique et activités 

• Comprendre votre sol et ses critères pour le choix des végétaux  

• Choisir les végétaux adaptés à la région (plantes invasives/ exotiques) 

• Présentation du « Guide des Plantations » du Parc naturel régional Loire-Anjou-

Touraine 

 

   

Mardi 3 juin 2025 De 14h à 17h 

7 rue des Figuiers – Argentay 

Les Verchers sur Layon 

49700 Doué-en-Anjou 

https://www.plantagenetplantes.com/  

 

Auteur : Plantagenets Plantes 

Terres & plantes ornementales :  

comment composer durablement son jardin ? 

https://www.plantagenetplantes.com/
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Intervenant 

➢ Frédéric Michenet, cueilleur herboriste, « Nature ancestrale », partenaire de la 

marque « Valeurs Parc » 

Lors d’une découverte ludique de plantes sauvages des bords de Loire et prairies de l’Anjou, 

laissez-vous guider par Frédéric. Il vous propose des outils naturalistes pour identifier les végétaux 

poussant près de chez vous et vous prodigue de précieux conseils pour les récolter et en faire bon 

usage (préparation, conservation…). 

Contenu de l’atelier 

• Balade à la découverte des plantes locales d’intérêt culinaire, médicinale ou cosmétique 

• Transformation des plantes récoltées lors de la balade en préparations simples : tisanes, 

bouchées apéritives, sels aromatiques… 

 

   

Jeudi 5 juin 2025 De 14h à 17h 

Parking du Prieuré de             

Saint-Rémy-la-Varenne                         

10 rue Saint-Aubin                       

49250 Brissac-Loire-Aubance 

https://www.naturancestrale.fr/ 

 

 

Auteur : Nature Ancestrale 

 

 

À la découverte des plantes sauvages :  

mieux les connaître pour prendre soin de soi 

https://www.naturancestrale.fr/
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Toutes les formations sont gratuites. L’inscription est obligatoire. Inscrivez-vous via ce lien. 

 

INSCRIPTION AVANT LE MERCREDI 26 MARS 2025 

 

 

    

Terroirs et plantes 

culinaires 
Jeudi 3 avril 2025 De 14h à 17h 

Ferme « Le Champ des 

pensées », 21 chemin de la 

Coulée de Nervaux 

49350 Gennes-Val-de-Loire 

 

Terres & habitat Mardi 27 mai 2025 De 14h à 17h 

4 Route de la 

Lussardière  

Les Etangs 

37130 Langeais 

 

Terres & plantes 

ornementales  
Mardi 3 juin 2025 De 14h à 17h 

7 rue des figuiers 

Argentay 

Les Verchers sur Layon 

49700 Doué-en-Anjou 

 

Découverte des 

plantes sauvages 
Jeudi 5 juin 2025 De 14h à 17h 

Parking du prieuré de             

Saint-Rémy-La-Varenne                         

10 rue St-Aubin                       

49250 Brissac-Loire-

Aubance 

 

 

 

Inscription 

https://framaforms.org/rencontres-valeurs-parc-naturel-regional-2025-les-savoirs-terres-1740479734

